
 

1 
 

@mehdi.rajabi.200090 –  09124442344 -دانشگاه مدرس  –مهدی رجبی  

 فهرست 
1 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .........................................................................................................2 

2 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .........................................................................................................5 

3 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .........................................................................................................7 

4 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .......................................................................................................10 

5 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .......................................................................................................13 

6 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .......................................................................................................16 

7 یسر ییتا  20 یسوالات کنکور  .......................................................................................................18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

@mehdi.rajabi.200090 –  09124442344 -دانشگاه مدرس  –مهدی رجبی  

 

 سوالات طبقه بندی شده فنون مشاوره 

 1تایی سری  20ی سوالات کنکور

  

 کدام مورد از دلایل خود افشاسازی در جلسه مشاوره است و کدام رویکرد با آن مخالف است؟   -71

ن نظرات 2   روان پویش   –( الگودهی جرأت مندی 1 اک گذاشتر  واقعیت محور – ( اشتر

 انسان گرا  –( استفاده از خود به عنوان الگو 3 شخص محور                    –( نشان دادن خلوص در یاوری 3
 
 کدام مورد می تواند تلخیص را از مفهوم اصلی خود دور کند؟   -72

ن به کاوش بیشتر در مورد موضوع خاص2    ( ترسیم نقشه کلی حقایق و افکار1  ( واداشتر

د مصاحبه2  ( به وجود آوردن بحث در مورد یک موضوع خاص 4                   ( پیشتر

 

ن کدام عامل مهم است؟ -73  هنگام ارزشیابی احساسات و واکنش های اجتماعی مراجعان، در نظر گرفت 

 ( راه حل هایی که استفاده می کنند 2     ( سطح کلی عملکرد فرد1

 ( رفتار، افکار و احساسات فرد در موقعیت های خاص4   ( ادراک و نگرش فرد نسبت به مشکل 2

 

برای این که درمانگر منشأ و علت مشکلات مراجعان را بشناسد، بهت  است کدام مهارت ذهنن را در خود پرورش    - 74

 دهد؟ 

 ( توضیح 4 ( پیش بینن 3( ادراک                      2                     ( قواعد1

 

ن قدم در ایجاد اتحاد کاری در مشاوره است؟   -75  کدام مورد، بیانگر اولت 

 ( تشویق مراجع4                ( مشاهده دقیق 3( ایجاد همدلی                  2 ( برقراری تماس های شخص1

 

 کدام مفهوم، در مورد مواجهه و حمایت، درست تر است؟  -76

 ( مواجهه به معنای مخالفت با مراجع است و حمایت به معنای تأیید مراجع است. 1

ن استفاده می کنیم. 2 ان که از مواجهه استفاده می کنیم از حمایت نت  ن  ( به همان مت 

 ( از مواجهه در اوایل درمان و از حمایت در جلسات میاین استفاده می کنیم. 3

 ( از مواجهه بیشتر و از حمایت کمتر استفاده می کنیم. 4

 

 ؟نیستکدام مهارت، مناسب پایان دادن به جلسات مشاوره   -77

 ( تفست  4                ( انعکاس احساس3( ارائه تکلیف               2  ( خلاصه کردن 1

 



 

3 
 

@mehdi.rajabi.200090 –  09124442344 -دانشگاه مدرس  –مهدی رجبی  

 در جلسات مشاوره، بروز مستقیم تجربیات مشاور چه نام دارد؟ -78

 ( ایفای نقش 4  ( مواجهه3  ( خودافشایی 2   ( همدردی1

 

 

 کدام مورد را نمیتوان از نقاط ضعف مشاوره آنلاینن قلمداد کرد؟   -79

سی3( ضعف رازداری         2                ( دشواری همدلی 1  ( ناتواین در اقدام به موقع 4 ( دشواری دستر

 

ین کار کدام است؟ –در مواجهه با تضادها)عشق و نفرت -80 (، بهت   خوش بینن و بد بینن

 ( جنبه منفن آن خاموش شود. 2                ( به جنبه منفن توجه نشود. 1

 ( بخش متضاد آن پذیرش شده و با آن کنار آمده شود. 4   ( تقویت جنبه مثبت و منفن نامتناوب شود. 3

 

 کدام مهارت، در جلسه مشاوره به »خود آگاهی و اقدام به عمل« مراجع، منجر می شود؟   -81

 ( انعکاس احساس4  ( انعکاس محتوا3  ( مواجهه2   ( تفست  1

 

هنگامی که مشاور می کوشد تا رفتار سیگار کشیدن مراجع را با محرکی که به طور طبیعی پاسخ ناخوشایندی ایجاد   - 82

 می کند، همراه سازد، از کدام فن رفتار درمابن استفاده کرده است؟

 ( حساسیت زدایی منظم4   ( انزجاردرماین 3( تقویت منفن                 2  ( غرقه سازی1

 

 کاربرد پرسش هابی با واژه "چرا" در جلسات مشاوره، منجر به چه پیامدی در مراجع میگردد؟  -83

 ( بیان دلایل منطفر 4 ( قدرت بیشتر 3( موشکافن بهتر                           2  ( حالت تدافع 1

 

د؟  -84  مشاور برای بیان جمله زیر از کدام فن بهره می گت 

»شما گفتید که همیه احساس تنهابی می کنید و دوسن  ندارید، درحالی که اشاره کردید هفته پیش یکی از همکارانتان،  

 شما را برای ناهار دعوت کرده است. برای این گفته ها چه توضیخن دارید؟« 

 ( انعکاس احساس4   ( تلخیص3( انعکاس محتوا                        2 ( مواجهه              1

 

 نقش استاد راهنما در دوران کارورزی مشاوران تازه کار، در کدام مرحله از مصاحبه مشاوره ای کمرنگ می شود؟ -85

 3   ( تقویت 2   ( بقاء1
 

 ( مکاشفه 4  ( وابستگ

 

 محتوای گفت و گوی کودکابن که مشکلات عاطفن و هیجابن عمیف  دارند، کدام است؟ -86
ً
 غالبا

 ( ناکامی 4   ( ابهام  3   ( خشم2   ( ترس 1

 

 ارزیابی مراجع بر اساس تصورات و شناخت قبلی، برگرفته از کدام نوع خطا است؟   -87

 ( هاله ای4  ( تمایل مرکزی3  ( تعصب شخص 2   ( شناخنر 1
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 وقن  مراجع در زمینه مسائل ارزشی با مشاور اختلاف نظر داشته باشد، مشاور باید چگونه عمل کند؟  -88

 ( خود را درگت  مسائل ارزسی  نکند. 2    ( از ارزش های خویش دفاع کند. 1

 ( از طرح مسائل ارزسی  اجتناب ورزد. 4   ( از تحمیل مسائل ارزسی  خودداری کند. 3

 

 کدام مورد بیانگر سه مفهوم اساش در ارتباط غت  کلامی است، که به تسهیل رابطه درمابن کمک می کند؟  -89

وط-( همخواین 1 وط2   همزباین -توجه مثبت نامش   -( توجه مثبت نامش 
 

 همزماین - یکرنگ

 همدلی -حساسیت-( همخواین 4    هم زماین -حساسیت-( همخواین 3

 

 کند و مطالب متنوعی را بگوید، برای جهت دادن به گفته او، باید از کدام مهارت استفاده کرد؟  -90
ن
 اگر مراجعی پرحرف

 ( خلاصه کردن محتوا4  ( انعکاس احساس3( برگرداندن محتوا                 2 ( عینن رفتار کردن 1
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   2تایی سری  20سوالات کنکوری 

« در فرایند مشاوره چیست؟ -71  منظور از»اعتبار بخشی

ای1    ( قضاوت در مورد گفته های مراجع 2             ط ( ارزیایر و تحلیل منطفر ش 

 ( تأیید حرف های درست و رد حرف های نادرست مراجع4ه     برای وقوع جنگ و گریز در مشاور  ( ایجاد فضا 3  

   

 برای آشکار سازی درون فکنن ها و سرکوبی های مراجع و تماس با احساسات، کدام تکنیک مناسب تر است؟   -72

 ( ایفای نقش 4  ( صندلی داغ 3  ( صندلی خالی2  دکمۀ فشار  (1

 

 کدام تکنیک مشاوره ای در اکتر روش های درمابن کاربرد دارد و می تواند اثر بخش باشد؟   -73

 ( شوخن کردن 4  ( یر طرفن 3  ( ایفای نقش 2  الحاق   (1

 

« کنیم، استفاده از کدام مهارت مشاوره ای کارساز است؟   -74  وقن  قرار است» هیجان« را جایگزین» نگرابن

 3  ( جانشینن  2  مواجهه (1
 

ی4  ( یر واسطگ  ( قاب گت 

 

 برای این گفتۀ مراجع، کدام مورد نشان دهندۀ»انعکاس محتوی« است؟  -75

ارتباط کرده ام.     ن سر نمی زنم. از همه قطع  ام به هم زده ام. به پدر و مادرم نت  با خانواده  »مدب  است که 

ن مختل شده است.«   همکارانم از من راضن نیستند. کارم نت 

 ( پدر و مادرتان شما را دوست ندارند. 2   ( این باید تجربه سخنر برایت باشد. 1  

 آزرده خاطر شده اید. 3   
ً
 ( انگار که ارتباطات شما به مشکل خورده است. 4 ( شما از این اتفاقات شدیدا

   

 کدام تکنیک مشاوره می تواند باعث رهابی فرد از اضطراب مرگ شود؟    -76

ن در زمان حال 4  ( تحلیل رویا  3( ایفای نقش                   2  ( اعتبار بخش  1    ( زیستر

 

 

 اگر مراجعی بخواهد عقاید نامعقول خود را حفظ کند، کدام مورد درست است؟  -77

 ( به پایان رساندن فرایند مشاوره 2   ( آگاه کردن مراجع از عواقب عقایدش1  

ی تکنیک سوال پرسیدن 3    ( مواجهه سازی4                ( بکارگت 

   

ی است؟   -78 ن  مشاور، برای درک بهت  افکار و رفتار مراجع و کمک به او، نیازمند چه چت 

   ( اصول4   ( نظریه 3   ( روش  2   فن  (1

2)  

د؟   -79 ن ی بر می انگت  ن  دربارۀ چه چت 
 رابطۀ مشاوره، اغلب سوالاب 

ی
 بی واسطکی

 3  ( انتقال متقابل 2  مقاومت (1
 

 ( بازداری اندیشه4  ( غت  وابستگ

2)  

امون مشکلشان مطرح می کنند،    -80 مشاور برای کمک به زن و شوهری که صحبت های متناقض و نامربوطی را پت 

 از چه فنن استفاده می کند؟

ی 2   ( صندلی خالی1    ( ایفای نقش 4  ( پرسش های حلقوی3             ( قاب گت 
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 تأکید بر» زمان حال« در نظریۀ انتخاب، به مراجع چه کمکی می کند؟  -81

ل کند. 2   ( به سوی اهداف مثبت گام بردارد. 1    ( احساساتش را کنتر

ل کند. 3    ( دربارۀ رفتارش قضاوت نکند. 4   ( رفتار های قبلش را کنتر

 

م از کدام فن استفاده می شود؟   -82 ، برای مقابله با سری  در نظریۀ رفتار درمابن عقلابن هیجابن

 ( انتسایر 4  ( شناخنر 3  ( رفتاری2  هیجاین  (1

 

 ؟ نیستکدام مورد از اصطلاحات رویکرد نظام خانواده بوئن    -83

ن  (1  ( فرایند انتقال چندنسلی4 ( مثلث های هیجاین 3  ( مضمون مثبت 2  تمایز خویشتر

 

 مجسمه سازی خانواده، از جمله فنون کدام رویکرد خانواده درمابن است؟   -84

دی3  ( ساختاری2  سیستمی (1  ( تجربه گرا4  ( راهتر

 

 تحت تأثت  کارهای چه کش به وجود آمد؟  -85
ی

 فن گم گشتکی

ر 4  ( اریکسون 3   ( گلاش 2   آدلر  (1 ن  ( دی ش 

 

ی دارد؟    -86  کدام تکنیک برای مراجعان خودکشی گرا کاربرد بیشت 

   ( شدرگمی 4  ( حواس پریر 3  ( مواجهه2  تمرکز  (1

 

 مراجع: » نمی خواهم درباره آن صحبت کنم.«  -87

 مشاور: » به نظر می رسد شما همیشه از صحبت کردن دربارۀ مسائل شخصیتان اجتناب می کنید.« 

 مشاور درمحاورۀ بالا از کدام تکنیک استفتده کرده است؟

 ( روشن سازی  4  ( کاوش  3  ( مواجهه 2  تفست   (1

2)  

با استفاده از کدام از مهارت، مشاور می کوشد با باز تعریف احساسات و افکار مراجع، درک عمیف  از مراجع را  -88

 به او نشان بدهد؟

 ( گوش دادن فعال 4    ( شخص سازی3( انعکاس محتوا                 2 (  تفست  1  

   

از کدام   -89 بدهد،  را  هایش  بازنگری گفته  و  اندیشیدن  فرصت  مراجع  به  در جلسۀ مشاوره  بخواهد  اگر مشاور 

 مهارت استفاده کرده است؟ 

 ( خلاصه گویی 4 ی( اثر گذار 3                      ( بازخورد 2  ( تفست   1  

   

 هنگامی که تعبت  و تفست  مراجع می پردازیم، در واقع به کدام اقدام متوسل شده ایم؟ -90

 چهارچوب جدیدی پیش روی مراجع گذاشته ایم.  (1

 خلاصه ای از آنچه گفته است، ارائه شده است.  (2

 به توانمندی های مراجع توجه شده است.  (3

 به واکنش دیگران نسبت به رفتار مراجع اشاره شده است.  (4
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 3تایی سری  20سوالات کنکوری 

 
»بیان حدس دربارۀ رفتار مراجع با خودتان به عنوان مشاور از طریق سوق دادن توجه مراجع به ناهمخوابن ها،   -71

 تحریف ها، اجتناب ها و بازی ها« کدام تکنیک است؟

 3  ( انعکاس احساس2  انعکاس محتوا (1
 

 ( روشن سازی4  ( یر واسطگ

 

»فکر میکنید، اکر همسرتان اینجا بود دربارۀ نیاز شما به مشاوره چه می گفت؟« مربوط به کدام نوع سؤالات    -72

 است؟

 ( درجه بندی4  ( معجزه آسا  3  ( حلقوی2  هدف محور  (1

 

 کدام عبارت، مرتبط با مرحلۀ آماده سازی از مراحل تغیت  است؟ -73

وع کنید؟                              (1  (آیا تا کنون به این موضوع فکر کرده اید که...؟ 2آیا آماده اید که این کار را ش 

، با لغزش مواجه شوید؟             3 به نظر خودتان چه کاری را باید انجام دهید تا وارد  (4( آیا امکان دارد در آینده مست 

 مرحلۀ بعدی شوید؟

 

اگر مشاور به مراجعی که میگوید کودک من لجباز است بگوید لجبازی رفتاری یاد گرفته شده است، از چه مهارب    -74

 استفاده کرده است؟

 ( مواجهه و روبرو نمودن 4 ( عینن کردن مشکل 3( برگرداندن محتوا             2 (  تعبت  و تفست           1  

   

مشاوری که بیش ازحد در جلسه درس اخلاق داده و بر باید ها و نباید ها تأکید میکند،مانع کدام مورد در مراجع   -75

 می شود؟ 

 (عمل به الزام ها  4 ( روند خود اکتشافن 3  ( بیان هیجان ها 2  برتری جویی  (1

 

ی در جلسۀ مشاوره، از کدام مهارت استفاده می کند؟  -76  مشاور برای روشن شدن اظهارات متانقص مادر و دخت 

 (پرسش های حلقوی4  ( تفست   3  ( انعکاس محتوا2  ارائه اطلاعات   (1

 

وقن  مشاور به مراجع می گوید:»واقعا گیج شدم. شما هنگام صحبت از اتفاق ناراحت کننده، میخندید!« از چه   -77

 مهارب  استفاده کرده است؟ 

 (پیامد منطفر  4  ( شخص سازی  3   تأکید   (2   بازخورد  (1

 

هنگامی که مشاور از مراجع می خواهد افکار مثبت و رشد یابنده را جایگزین افکار منفن و مخرب کند، از چه فنن    -78

 استفاده کرده است؟

ی  ( 2  ارزیایر مجدد  (1  ( بازسازی شناخنر 4  ( توقف فکر 3  الگو گت 

 

مشاور به مراجع یاد می دهد که برای رفع بی خوابی های شبانه خود تلاش نکند و درعوض سرگرم فعالیت های    -79

 سازنده شود. از کدام فن معنا درمابن استفاده شده است؟

 ( واکنش وارونه 4  ( قصد تناقصن  3  ( تمرکز زدایی 2  جا به جا سازی (1
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مراجعی می گوید»همکارم در مورد من کنجکاوی می کند و مدام سؤالات شخصی می پرسد، چه می شد اگر به فکر    -80

 خودش بود«. کدام یک، نشان دهندۀ انعکاس معابن مشاور است؟ 
ی
 زندکی

                اگر چه در بد وضعینر هستید ولی همکار شماست.  (1

 از یر توجهی همکارت احساس عصبانیت می کنن  (2

      (  شما در ارتباط با او به ستوه آمده و ناراحت شدید 3

ام قائل نیست، ناراحت شده ای4  (چون برای مسائل خصوصی تو احتر

 

اگر در جلسه مشاوره، مشخص شود که ارزش های مشاور مغایر با ارزش های مراجع است، انتخاب کدام گزینه    -81

 مناسب تر است؟

 مراجع را ترغیب به بررسی بیشتر دربارۀ ارزش های مشاور نمود.  (1

 با استدلال قوی می توان مراجع را به سمت ارزش های مشاور سوق داد.  (2

ین راه را انتخاب نمود.  (3  بدون توجه به ارزش های مشاور ومراجع، می توان بهتر

 به مراجع باید کمک نمود تا راه حلی متناسب با سیستم ارزش های خودش، انتخاب کند.  (4

5)  

د؟   -82  زمابن که اجتناب از رابطه دوگانه امکان پذیر نیست، کدام اقدام باید انجام گت 

 ( خاتمه دادن به جلسه            2 (  ارجاع دادن به مراجع 1  

وع مشاوره3    ( کسب موافقت آگاهانه مراجع 4 (  پذیرش و ش 

   

د؟   -83  صورت گت 
 خودافشابی مشاور، بهت  است در چه زمابن

 هنگامه که بخواهد به مراجع نشان دهد که احساسات او طبیع است.  (1

وری باشد.  (2  زماین که برای ارضای نیاز های خودش، لازم و ضن

 هرگز نباید خودافشایی کند، زیرا نشانه ضعف اوست.  (3

 هر زمان که مشکل مراجع را تجربه کرده باشد.  (4

 

درمانگری در برخورد با مراجعی از قومین  خاص، یاد جنایت هابی می افتد که  آن قوم در حق آن ها کرده است و   -84

 این موضوع بر نوع ارتباط وی با این مراجع تأثت  شدیدی می گذارد. به این پدیده در روان درمابن چه می گویند؟ 

ی تأییدی  3  ( خصومت 2   انتقال   (1  ( خطای ادراکی4 ( سوگت 

 

 بگوبی در    -85
وقن  در حضور والدین از کودک خانواده می پرسیم: »هنگامی که والدین تو با هم دعوا میکنند، می توابن

 آن زمان چه احساش داری؟« از کدام نوع سؤال استفاده کرده ایم؟

ن 4  ( چرخش  3   ( استثنا 2   خط  (1  ( تأمل برانگت 

 

ی با مانعی برخورد می کند، برای کشف مانع و غلبه بر آن چه کاری   -86 وقن  در چرخۀ آگاهی، فرد در تصمیم گت 

 میتواند مفید باشد؟ 

ی کنیم.  (1  (از او بخواهیم به پیام های بدین و هیجاین توجه کند. 2                     باید وی را ترغیب به تصمیم گت 

(به وی کمک کنیم موانع را دور زده و هدف دیگری  4     (  به وی بقولانیم که بر همۀ موانع نمیتوان غلبه کرد. 3

 برگزیند. 

 

ل و برخورد درست با مقاومت مراجع، استفاده از کدام شیوه می تواند مفید باشد؟  -87  برای کنت 

ن سکوت مراجع  1    ( جنگ قدرت با مراجع 2    ( شکستر

 ( اشتیاق زیاد برای جلب همکاری مراجع 4    ( فهرست کردن منافع شخص  3  



 

9 
 

@mehdi.rajabi.200090 –  09124442344 -دانشگاه مدرس  –مهدی رجبی  

نک می شود، بیت زیر نشان از کدام دسته   -88 ن مولانا«، که در آن شاه در نگاه اول عاشق کنت  در حکایت »پادشاه و کنت 

 از خطا های رایج ارتباطی دارد؟«

ی دید شه بر شاه راه    ن نک، جانِ شاهشد غلام   یک کنت   آن کنت 
 ( بیان4  ( تفست   3  ( برخورد  2   قدرت  (1

 
 
(، کدام دسته از عوامل زیر نقش   -89 ن فردی خودکشی طبق آخرین مدل های خود کشی در دنیا )مدل روانشناش بت 

ابی در تفکر و اقدام به خودکشی دارند؟  بسرن

، اضطراب  (1 ، یر کفاینر
، شکویر و به خود برگرداندن 2                       یر مسئولینر

 
 (وابستگ

سی به ابزارهای قتاله، تکانشگری 3 ، دستر ، ادراک شبار بودن و ظرفیت خودکش  4          (  تنهایی  (تعلق پذیری خننی

 

سیم: »این مشکل عملکرد شما را در چه حوزه های مختل کرده است؟«به   -90 وقن  در فرایند مشاوره از مراجع میتر

عد مشکل پرداخته ایم؟ 
ُ
 کدام ب

 ( شکل 4   ( عمق  3   ( عرض 2   طول (1
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 4تایی سری  20کنکوری سوالات 
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 5تایی سری  20کنکوری سوالات 
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 6تایی سری  20سوالات کنکوری 

توانند در گفتار و رفتار خود انسجام داشته باشند و جوی از اعتماد متقابل به وجود عبارت »مشاوران بیشت  می  -66

 مشاور دارد؟ تر و صحیح های خود را واضحآورند، حرف
ی
 تر بزنند.« اشاره به کدام ویژکی

 ( اطلاع رساین 4 ( دانش 3 ( خودآگاهی 2 ( هم جویی 1
 
 کند؟کدام مورد، گوش دادن فعال را خدشه دار می  -67

 های کوتاه ( استفاده از پاسخ2 های مراجع ( درخواست تکرار گفته1
 ( همدلی/ همدردی4 ( استفاده از حالات حش چهره3
 
خواهد  در عبارت »زن جوابن از مادر همسر خود متنفر است و در روابط با او مشکلات جدی دارد. مشاوراز او می  - 68

 برایش یک کادو رمانتیک بخرد و دو نفری در رستورابن ناهار بخورند.« از چه فنن استفاده شده است؟

ن 1  3 نظت  ( نتایج یر 2 ( پیوستر
 

 ( آزمون بسیار سخت 4 ( ناهار خانوادگ
 
 کدام مورد در ابتدای مشاوره فردی وجود دارد؟  -69

1  
 

ط و همدردی مشاور2 اعتماد مراجع -پذیری  زخم  -( ناهماهنگ  ( توجه مثبت بدون قید و ش 
 رفتار 3

 
 اضطراب و عدم اعتماد در مراجع  - ( رابطه سطحی 4 تفاهم مشاور  -اضطراب  - ( هماهنگ

 
ی نزدیک میپاسخ -70 ن انه، مراجع را به چت   سازد؟های خود در گت 

 ( خودافشایی و آگاهی از احساسات 2  ( ضی    ح و شفاف نمودن 1
 4 ( عینن کردن عواطف و افکار 3

 
ت خاص زندگ

ً
 ( بیان اتفاقا

 
 ها را برای مراجع گزارش داد؟توان نتایج تستچگونه می -71

ن راه شناخت مراجع باشد. 1  ( اولت 
 ها پنهان شود. ( مشاور پشت تست2
 ها با هم بیان شوند. ها و مشابهت( محدودیت3
 طریفر که راهکارهای درماین را براساس آن تدوین نمود. ( به4
 
 آید، ولی حرف مشاور را قبول ندارد، چگونه مراجعی است؟مراجعی که به جلسه مشاوره می -72

ه ( یر 1 ن  ( مقاوم 4 ( خودکش  3 ( ساکت 2 انگت 
 
 کدام مورد در ارتباط با شوخن کردن در جلسه مشاوره درست نیست؟  -73

ن شده باشد. ( باید جزء برنامه1  های از قبل تعیت 

 وجه در جلسات مشاوره قابل قبول نیست. هیچ( به2
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 شود. مراجع و تشی    ع و تسهیل خودافشایی می -( موجب بهبود رابطه مشاور  3

د و نباید در ارتباط با مراجعان کم رو استفاده شود. ( می4  بایست در جلسات اولیه صورت گت 

 

ی از این حالت از چه  برد و مسائل مختلفن را بیان میی دیگر میای به شاخهوقن  مراجع از شاخه - 74 کند، برای جلوگت 

 شود؟ مهارب  استفاده می

 ( رفتار مشارکت 4 بندی محتوا( جمع3 ( بازگو کردن محتوا2 ( تعبت  و تفست  1
 
این نتیجه برسید که مراجع دچهار توهم است، مشکل او در کدام زمینه وقن  در بررش وضعیت روابن مراجع، به  - 75

 است؟

 ( فرآیند ادراک4 ( قضاوت 3 ( محتوای فکر 2 ( فرآیند فکر 1
 
 کدام مورد در خصوص سکوت در جلسه مشاوره، درست است؟   -76

کلامی یا کلامی کوتاه استفاده کند. ( مشاور از پیام1  های غت 
 ( سکوت طولاین مدت، توسط مراجع شکسته شود. 2
ن سکوت به عهده مشاور باشد. 3  ( مسئولیت شکستر
 ( جلسه مشاوره با سکوت تمام شود. 4
 
 چه موقع لازم است جلسات مشاوره زودتر از آنچه مراجع انتظار دارد به اتمام برسد؟ -77

 پیدا کرده است. 1
 

 ( مشاور احساس کند به مراجع وابسته شده است. 2 ( مراجع به مشاور وابستگ
 رغم ادامه جلسات مشاوره، مراجع تغیت  نکرده است. ( علی4        ( مشکل مراجع در حیطه تجربه و تخصص مشاور نباشد. 3
 
 ای« دارد؟ هایم پاره بود، فردی را دیدم که پا نداشت.« اشاره به کدام مهارت »خرد مشاورهعبارت »کفش -78

ی مجدد( قاب4 ( مواجهه3 ها ( کشف گزینه2 ( اقدام تسهیلی 1  گت 
 
 تواند برای آن از مهارت »مواجهه« استفاده کند؟ در کدام مورد، مشاور می -79

 ( مقاومت2  ( تناقض در انتخاب 1
 برقراری رابطه حسنه( عدم4  ( تناقض در گفتار3
 
 دنبال دارد؟توجه آگاهانه و جدی به مراجع چه پیامدهابی را به -80

کلامی او می2 شناسماو را به رسمیت می (1  پردازم. ( به تأیید کلامی و غت 
 پذیرش او را دارد. 4 کنم. ( مراجع فرد مهمی است، او را درک می3

 
 ( درحال ارزیایر او هستم و آمادگ

 
ایطی مشاور می -81  تواند اطلاعات درمابن مربوط به مراجع را با افراد دیگر در میان بگذارد؟ تحت چه سری

 ( با توافق مدیر موسسه4 ( با موافقت خانواده 3 ( با اجاره مراجع 2 ( با صلاحدید خود1
 
 ای به خود داشته باشد؟ شود تا نگاه صادقانهدر کدام فن، مراجع به چالش کشیده می -82

ی مجدد( قاب4 ( اعتباربخش  3 ( مواجهه2 ( شکل دهی1  گت 
 
 شود؟گذاری میدر فرآیند مشاوره، پذیرش و درک مشاوره از مراجع چگونه نام -83

 ( همدلی 4 ( خلوص 3 ( حضور 2 خواین ( هم 1
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ن گوش دادن به مراجع، تعصبات و باورهای خویش را وارد مشاوره می  -84 کند، از چه نوع گوش کردبن مشاوری که حت 

 استفاده کرده است؟

مکفن 2 ( مرور ذهنن 1  ( واقعیت مدار4 ( ارزشیایر کننده 3 ( غت 
 
 تر است؟ های مراجع و تماس با احساسات، کدام تکنیک مناسبها و سرکوبفکنن سازی درونبرای آشکار -85

 ( شوخن و مزاح4 ی فشار( دکمه3 ( صندلی خالی2 ( صندلی داغ 1
 
 

 7تایی سری  20سوالات کنکوری 

 را چگونه ارزیابی می-66
ن ن مشاوره در پشت مت   کنید؟ در فرایند مشاوره، نشست 

 تواند باعث ایجاد نابرابری در فرایند درمان شود. نامناسب است و می (1
ی می (2 وی بیشتر  کند. مناسب است و مراجع از مشاور پت 
 بیند. نامناسب است و مراجع زبان بدن مشاور را نمی (3
 به رویکرد درماین و شخصیت مشاور دارد.  (4

 
 بستگ

 
ی »فضا« -67  است؟  نادرستدر کدام مورد، مؤلفه فاصله در به کارگت 

ام گذاشت.  (1 ن فضای شخص خود احتر  باید به نیاز مراجع برای داشتر
 تأثت  فرهنگ و اعتقادات مراجع است. فضای شخص در مشاوره تحت   (2
، نقش عمدهتفاوت (3

 
 ای در زمینه فضای شخص دارد. های فرهنگ

ن کننده فضای شخص در جلسه درمان است.  (4  مشاور تعیت 
5)  

ن مقاومت مراجع راهکدام دسته از شیوه -68  گشاتر است؟ های زیر، در شکست 

، استعاره، جملات ناتمام 1  ( پذیرش، تعبت  و تفست  و آگاهاندن 2          ( تکالیف تناقصن

 طرفن ( صندلی داغ، شعائر، یر 4                     دهی ( قصد تناقض، تقلید، شمشق3

 

ط در مشاوره، شامل چه مواردی است؟-69  توجه مثبت بدون قید و سری

 ( پذیرش کامل شخص بدون قضاوت 2                    ( قضاوت در مورد رفتار ارباب رجوع 1

ی( موافقت با ارزش3  های مشاور ( اعمال ارزش4          های مشتر

 

کند تا مشاور همیشه با مراجع موافقت نکند و برخن مواقع با نظر او مخالفت  کدام اصل و فن مشاوره ایجاب می-70
های رفتاری او را بیان کند؟نماید و واقعیت  

 گزاری( نقش4  سازی( مواجهه3   ( خودافشایی 2          ( بازتدوین 1
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آیند، شوند که بارها و بارها یا مشکل حل نشده و تکراری به دیدار مشاور میزمابن که مراجعان دچار حالن  می-71
 به این حالت چه می

ً
گویند؟اصطلاحا  

 ( ماندن در وضعیت آخر4         ( اختلال چرخه آگاهی3افتاده گرامافون  ( صفحه خط2 ( اختلال ذهن آگاهی 1

 

 ترسد در آن شکست بخورد؟شود تا کاری را انجام دهد که میدر کدام فن، از مراجع خواسته می-72

 ( طوری عمل کن که گویی 4 ( ملزم کردن خود3( دلگرمی دادن                  2   ( فوریت 1

 

 این شیوه مشاوره، به کدام مورد مربوط است؟ - 73

 من با دوستم مشکل دارم. 
ً
 مراجع: اساسا

 مشاور: بهتر بود با او صحبت نمایید. 

 ( سوالات چرخش  4                ( نصیحت نمودن 3          ( هدایت بینش 2  ( انعکاس محتوا1

 

کنند های خود به مراجع هستند و تلاش میکار اغلب نگران پاسخ در کدام روش گوش دادن، مشاوران تازه-74
های او آماده کنند؟های مناسنی برای گفته پاسخ  

 ( توأم با ارزشیایر 4  ( ناکافن 3          ( انتخایر 2  ( مرور ذهنن 1

 

 در درمان به بنبه کدام دلیل، درمانگران تازه-75
ً
 رسند؟ بست میکار، غالبا

 های مراجع ( عدم درک خواسته2   ( تعجیل در رسیدن به اهداف 1

فته مشاوره 4   ( عدم رعایت توالی مراحل مشاوره 3  ( عدم آگاهی از فنون پیش 

 

 است؟ گذارد، از چه مهارب  استفاده کردهوقن  مشاور تجربه عملی خود را با مراجع در میان می-76

ن      ( مواجهه و روبه2 ( تعبت  و تفست  1  ( ابراز نظر و بیان محتوا4    ( سهیم شدن و مشارکت 3رو ساختر

 

ین توصیف، چگونه است؟-77  فرایند مشاوره در بهت 

 محور است. ( مشاور مراجع2 ( مشاور به عنوان اداره کننده مشکل هست. 1

گذاری طبیع و دوطرفه 4  ( مدل یاوری دستوری و اجرایی 3  ( تأثت 

 

ام در مشاوره به چه معناست؟- 78  احت 

س بودن 1  ( اشتیاق برای کمک به مراجع 2                   ( همواره در دستر
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 ( رفتارهای نوساین همراه با مدیریت 4   ( قبول رفتارهای حاکی از اکراه مراجع 3

 

 کند را متوجه شویم؟ ای که مراجع در تفکرش استفاده میتوانیم شیوهچگونه می-79

 ( براساس خاطرایر که در ذهن دارد. 2   کند. هایی که استفاده می( باتوجه به واژه1

 کند. ( براساس مشکلی که مطرح می4   دهد. ( باتوجه به احساسایر که بروز می3

 

 پسرتان میوقن  مشاور به مراجع می-80
ی
 فرد بسیار دلسوزی هستید که به اداره زندکی

ً
پردازید، حن  زمابن  گوید: »حتما

پسندید.« از چه مهارب  استفاده کرده است؟که رفتار وی را نمی  

ی مجدد( قاب3  ( همدلی 2  ( انعکاس معنا1  دهی رفتار ( شکل4             گت 

 

 انجامد و مربوط به کدام دیدگاه است؟ ای در مراجع میفضای »اینجا و اکنون«، به چه تجربه -81

ل خود2    مراجع محوری -( همراهی1  واقعیت درماین  -( کنتر

 گشتالت   -( رشد شخص4   شناسی فردیروان - ( اطمینان بخش  3

 

 کند؟اعتنابی مشاور، چه حش را به مراجع القا میعدم تمرکز، حافظه ضعیف و بی -82

 و یر ( یر 1
 ( انفعال و طرد ضمنن 4 ( عصبانیت پنهان و خننی 3( عدم پذیرش         2 مقداریارزسی 

 

ی کدام مهارت، جوانب احتیاط را بیشت  به مشاوران بهت  است در به-83  عمل بیاورند؟ کارگت 

 ( مواجهه بدون حمایت 4  ( تفست  عجولانه3( خودافشایی            2 ( بازخوردهای زودهنگام 1

 

 تر است؟ها مناسباستفاده جنش قرار گرفته است، کاربرد کدام پرسشدر کار با کودکی که مورد سوء-84

 ( بازپاسخ 4  پاسخ( بسته3( اکتشافن               2  ( انعکاسی1

 

گویید: »تو فقط کند و از شکست عشف  ناراحت است و شما میای به شما مراجعه میسالهوقن  نوجوان شانزده-85
شانزده سالته، مهم نیست شکست خوردی، هنوز فرصت زیادی دارد.« به ترتیب، دچار کدام اشتباه ارتباطی  

 شده است و در کاربرد مهارت، نادرست عمل کرده است؟

 اعتباربخش    -( قضاوت4 فرافکنن  -( برخورد3      انعکاس  - ( برخورد 2           همدلی  -( تفست  1
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