
دوره جمع بندی و تحلیل تست
روانشناسی شخصیت

دکترساجد یعقوب نژاد



فرویدروانکاوی
فرویدآنا

شیروابطنظریههای

یونگکارل:تحلیلروانشناسی
آدلر:فردنگرروانشناسی

هورنایکارن
فروماریک
موریهنری
اریکسون:اجتماعیروانیرشد

کوهات
کلاینملانی

ماهلرمارگارت نظریاتساختار 
روانکاوی

نظریات روانکاوی 



نظریات روانکاوی؛ زیگموند فروید

سطوح روان

هوشیار

نیمه هوشیار 

غرایزناهوشیار 

غرایز زندگی

غرایز مرگ



جنسیمراحل رشد روانی 

مراحل رشد 
جنسی روانی 

شخصیت

دهانیمرحله 
سالگیتولد تا حدود دو 

(  فرو دادن)جذب دهانیرفتار
(  کردنیا تفگازگرفتن )پرخاشگردهانی رفتار

توالتآموزش استفاده از مرحله مقعدی
قعدیپرخاشگری مشخصیت: گیرسهلوالدین 

عدینگهدارنده مقشخصیت: والدین سخت گیر

مرحله آلتی

پسرهاعقده ادیپ در 
اختگیاضطراب 

عقده الکترا

غریزه جنسی خفته است دوره نهفتگی

مرحله رشد روانی جنسی خرین آمرحله تناسلی



1401ارشد 

1401ارشد 



1396دکتری 

1400ارشد 



1401دکتری وزرات بهداشت 

1396ارشد 



مرحله دهانی فرویداعتمادیبیبرابردراعتماد

اعتماد رفتار مادر با کودک باعث پرورش نگرش
. شوداعتمادی مییا بی

امید
مرحله مقعدی فرویدشرموتردیدبرابردراستقلال

بحررران ایررلی بررین والررد و فرزنررد  برره آمرروزش
شوداستفاده از توالت مربوط می

اراده

مرحله آلتی فروید گناهاحساسبرابردرعملابتکار

رورش تواند به شرکل خیرالدردازی هر  پرابتکار می
د جنس یابد و به یورت میل به تصاحب کردن وال

. مخالف و رقابت با والد همجنس آشکار شود
هدف
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نظریات روانکاوی؛ اریک اریکسون 
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دوره نهفتگی فروید سخت کوشی در برابر حقارت
عمرردتا برره عنرروان کررارکردن عررادات خرروب 

. رضایت خاطر استبرای کسب وسیله ای 

شایستگی
انسجام هویت در برابر سردرگمی 

بحران هویت: نقش
هویت خود / نوجوانی

بحران هویت 

جوانیصمیمیت در برابر انزوا

عشق

رکودبرابردرزایندگی
بزرگسالی
مراقبت 

انسجام خود در برابر نا امیدی
پختگی و پیری

خرد

نظریات روانکاوی؛ اریک اریکسون 



1400دکتری 

1399دکتری 



1398دکتری 

1397دکتری 



1400ارشد 

1400ارشد 



1398ارشد 

1397ارشد 
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گراییدرونوگراییبرون:هانگرش

شناختیروانکارکردهای

کردنحس 
دشهو
تفکر

احساس

شناختیروانهایتیپ

شبیه برداشت فروید از نیمه هشیار شخصیناهشیار

کندفرد چگونه دنیا را درک میهاعقده

ترین سطح روانعمیقجمعیناهشیار

کهن الگوها
نقابی که بر چهره میزنیم : پرسونا
جنبه های زنانه روان مرد: آنیما
جنبه های مردانه روان زن : سآنیمو
غرایز ابتدایی و بدوی : سایه
یکپارچگی، انسجام و هماهنگی کل شخصیت : خود

. میل یا احساس ضد خود را داردهر : اصل اضداد
،اگر ارزش روانی در زمینه خاصی ضعیف یا ناپدید شود:  اصل هم ارزی

. در شخصیت نوعی گرایش به تعادل یا آرامش وجود دارد: آنتروپیاصل 
لیبیدو

نظریات روانکاوی؛ یونگ 



1401ارشد 

1401ارشد 



1400دکتری 

1397دکتری 



1399ارشد 

1397ارشد 



1397ارشد 

1400دکتری وزرات بهداشت 



1400دکتری وزرات بهداشت 

1400دکتری وزرات بهداشت 



1401دکتری وزرات بهداشت 

1396ارشد 



نظریات روانکاوی؛ ملانی کلاین 

زندگی روانی کودک
(د تصورات ناهشیار خوب و ب)کودک حتی هنگام تولد، زندگی خیالی فعال دارد: هاخیال
وانیی در عالم خیال فعال، اشیای را درون فکنی کرده یا آنها را جذب ساختار رکودکان : اشیا

. می کنندخود 
. دکودکان همواره درگیر تعارض اساسی بین غریزه زندگی و غریزه مرگ هستن: مواضع
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رونداضطراب،علیهمحافظیعنوانبهراخوباشیایکندمیسعیکودکمعمولا:فکنیدرون
.کندفکنی

.کنندنی میکودکان تصورات بد و خوب را به اشیای بیرونی، به ویژه والدین خود فرافک:فرافکنی
ازد پرورش می دهند که آنها را قادر می سی« من بد»و « من خوب»کودکان تصویری از: تقسیم کردن

.تکانه های لذت بخش و مخرب به سمت اشیای بیرونی را حل و فصل کنند
قسمت های ناخوشایند خودشان را جدا می کننید، آنهیا را بیه شیی دیگیری: همانندسازی فرافکن

فرافکنی می کنند 



1398دکتری 

1398دکتری 



1400ارشد 

1400دکتری وزرات بهداشت 



1401دکتری وزارت بهداشت 



نظریات روانکاوی؛ آلفرد آدلر 

جوسلطهتیپ 
گیرنده تیپ 

جوتیپ دوری
جامعهتیپ مفید به حال 

سبک زندگی

های حقارت احساس

حقارت منابع عقده 
عضویحقارت 

لوس کردن
غفلت

عقده  برتری



1400دکتری 

1397دکتری 



1400ارشد 

1398ارشد 



1398ارشد 

1398ارشد 



1397ارشد 

1401دکتری وزرات بهداشت 



نظریات روانکاوی؛ مارگارت ماهلر



1401ارشد 

1396دکتری 



1400دکتری وزارت بهداشت  

1401دکتری وزرات بهداشت 



نظریات روانکاوی؛ هنری موری 

نیازهای موری



1401دکتری 

1401ارشد 



1401ارشد 

1398ارشد 



1397ارشد 

1396ارشد 



نظریات روانکاوی؛ کارن هورنای 

محافظت روش های 
یاضطراب بنیاددر برابر 

در کودکی

محبتوعشقکردنجلب
بودنمطیع
قدرتکردنکسب
کردنگیریکناره



1400دکتری 

1398دکتری 



1397دکتری 

1399ارشد 



1398ارشد 

1396ارشد 



نظریات روانکاوی؛ اریک فروم 

نیازهای
روان شناختی

اساسی

ناشی از اختلال در پیوندهای ما در طبیعت : ارتباط

نیاز به فراتر رفتن از حالت منفعل حیوانی: تعالی

ناشی از قطع پیوندهای ما با طبیعت: دار بودنریشه

هویت

ناشی از نیروی عقل و قدرت تحلیل : یابی جهتمعیار

تحریکو برانگیختگی 



1401ارشد 

1401ارشد 



1401ارشد 

1400ارشد 



1399ارشد 

1399ارشد 



1398ارشد 

1398ارشد 



ساختار رویکرد انسانگرایی

مازلوآبراهامنیازهامراتبسلسلهنظریه

راجرزکارلنظریهشکوفاییخودنظریه

ساختار نظریات
انسانگرایی

نظریات انسانگرایی



1401ارشد 

1399ارشد 



1398ارشد 

1396ارشد 



1396ارشد 



نظریات انسانگرایی؛ کارل راجرز

ویژگی های 
کاملافراد 

.آگاهندتجربیاتتمامازکاملافراد
.کنندمیزندگیمایهپروکاملطوربهلحظههردرکاملافراد
.کنندمیاعتمادخودشانارگانیزمبهکاملافراد
.تندهسآزادهاگیریتصمیمدرکنندمیاحساسها،بازدارییابندهاقیدوبدونکاملافراد
وبخشثمرصورتبهکندمیتغییرمحیطیشرایطکههنگامیوهستندخلاقکاملافراد

.کنندمیزندگیسازگارانه
.امکان دارد که افراد کامل با مشکلاتی روبرو شوند



1401دکتری 

1399دکتری 



1400ارشد 

1399ارشد 



1397ارشد 

1400دکتری وزرات بهداشت 



1401دکتری وزرات بهداشت 



نظریات انسانگرایی؛ ابراهام مازلو 

واقعیتکارآمدوروشندرک
طبیعتودیگرانخود،پذیرش

نبودطبیعیسادگی،انگیختگی،خود
خودشانازفراترمشکلاتبرتمرکز

خلوتبهنیازوجداییاحساس
اوجیاعرفانیتجربیات

اجتماعیعلاقه
عمیقفردیمیانروابط

دموکراتیکمنشساختار
خلاقیت
پذیریفرهنگبرابردرمقاومت

ویژگی های افراد خودشکوفا



1401دکتری 

1400دکتری 



1399دکتری 

1400ارشد 



1400دکتری وزرات بهداشت 

1396ارشد 



نظریات وجودگرایی؛ رولو می 



1401دکتری 

1398دکتری 



1400ارشد 

1398ارشد 



1399دکتری وزارت بهداشت 

1399دکتری وزرات بهداشت 



نظریات یادگیری مشاهده ای

نظریات یادگیری مشاهده ای
آلبرت بندورا
جولیان راتر
والتر میشل



1400دکتری وزرات بهداشت 

1396ارشد 



1396ارشد 



1399دکتری 

1397ارشد 



نظریات یادگیری مشاهده ای؛ جولیان راتر 



1401دکتری 

1401ارشد 



1399ارشد 

1400دکتری وزرات بهداشت 



نظریات یادگیری مشاهده ای؛ والتر میشل

مفاهیم اساسی 
نطریه میشلدر 

ی بیشیتر شیامل عوامیل محیطی: متغیرهای میوقعیتی
.هاستها و تنبیهها پاداشموقعیت

شخصیمتغیرهای 

انتظارات
هاکفایت

های کدگذاریاستراتژی
خودتنظیمیهای و برنامهها سیستم



1401ارشد 

1399ارشد 



1397ارشد 



نظریات شناختی؛ جرج کلی

.شدارایهتبعیاصل۱۱واساسیموضوعاصلیکقالبدرعلمی،شکلبهکلیشخصیسازهنظریه
ش بینیپیرارویدادهاکهروش هاییوسیلهبهماشناختیروانفرایندهایکهداردمیاعلاماساسیموضوعاصل

.می شوندهدایتمی کنیم

سازهنظاماو،یرتعبازنظریهاین.نبودمتکیآنها،بریانیامددستبهدیگرنظریه هایازکلیشخصیتنظریه
.شدپدیدارکردندتامینویبالینیکاربستکهاطلاعاتیازواو،خود
کردهنتوجهیهیجانیجنبه هایبهوداردتمرکزانسانعملکردمنطقیوعقلانیجنبه هایرویدیدگاهاین
.است

نظامکردنروشنجریاندرکهبودمحدودآمریکامیانیهایایالاتجوانانبهعمدتاوبودنابیانگرکلیدیدگاه
.بیایندکناردانشگاهیزندگیباکندکمکآنهابهتابودندایسازه
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نظریات رفتارگرایی

ثرندایک
واتسون
پاولف
اسکینر

نظریات رفتارگرایی



1401ارشد 

1396دکتری 



1399ارشد 

1401دکتری وزرات بهداشت 



نظریات صفت گرایی

1396دکتری 



گوردون آلپورت



1396دکتری 

1400ارشد 



1399ارشد 

1398ارشد 



1400دکتری وزارت بهداشت 

1395دکتری 



هانس آیزنک 

گراییگرایی در برابر بروندرون
روان رنجور خویی در برابر پایداری هیجانی
روان پریش خویی در برابر کنترل تکانه

1396ارشد 



1401ارشد 

1397دکتری 



ریموند کتل

مراحل رشد شخصیت از نظر کتل

ویژگیسنمرحله
الانگرایش به استقلال از والدین و همانند سازی با بزرگسسالگی۶تولد تا طفولیت

الانگرایش به استقلال از والدین و همانند سازی با بزرگسسالگی۱۴تا ۶کودکی

اختلالات هیجانی و بزه کاریسالگی۲۳تا ۱۴نوجوانی
ثبات بیشتر، پایداری و دوام هیجانیسالگی۵۰تا ۲۳پختگی

بررسی مجدد ارزش های زندگی اواخر پختگی 
همسربازنشستگی، از دست دادن مقام، تنهایی، ناراحتی، مرگسالگی۶۵بالا به پیریدوره 



1398دکتری 

1396دکتری 



1400ارشد 

1400ارشد 



1397ارشد 

1397ارشد 



1401دکتری وزرات بهداشت 



نظریات صفت گرایی؛ پل کاستا، مک کری

جامعه پذیری، معاشرتی بودن، سللطه جلویی،Eبرونگرایی : عامل اول
هیجان خواهی، فعال بودن، پر حرف بودن، پرانرژی بودن، قاطعیت

تجربله هیجانلات منفلی و نلامطلو  Nروان رنجورخیویی: عامل دوم
ب پلذیر تشکیل می دهند از تعدادی صفت مانند اضطرا ،افسردگی، آسی

. بودن و بی ثباتی هیجانی تشکیل شده است

میزان انعطاف پذیری افرادOگشودگی: عامل سوم

میزان اعتماد، همکاری، هلم حسلی و توافلق بلا Aتوافق: عامل چهارم
دیگران

و میزان وظیفه شناسی واحساس مسئولیتCوظیفه شناسی: عامل پنجم
همچنین نیاز به پیشرفت 

پل کاستا، مک کری



1399دکتری 

1396دکتری 



1401دکتری وزرات بهداشت 

1395دکتری 



نظریات صفت گرایی؛ آرنولد باس و رابرت پلامین

تحریک پذیریسطح انگیختگی یا : تهییج پذیری

جسمانینیرو و توان : فعالیت

درجه میل، تماس و تمایل با دیگران: معاشرتی بودن

اندوه
ترس
خشم اصلیبلوکهای

شخصیت



1399ارشد 

1398ارشد 



1397دکتری 

1395دکتری 

نظریه ارگانیسمی کورت گلدشتاین 



سالیوان 
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1398ارشد 



1397ارشد 

1395دکتری 



سیلگمن



1397ارشد 



1401دکتری 

1398دکتری 

سایر نظریات 
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1400ارشد 



1399دکتری 

1395دکتری 
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